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Träning, matcher m.m. 
• Som spelare deltar jag i de träningar och matcher som föreningen kallar till.  

• Eventuell frånvaro ska vara av giltig karaktär som spelartruppen tillsammans 
med ledare och sektion årligen kommer överens om! 

• Hastigt uppkommen samt planerad frånvaro ska meddelas tränarna enligt den 
överenskommelse och rutin som bestämts inför säsongen.  

• Som spelare fullföljer jag alltid en påbörjad säsong om inget annat är 
överenskommet med sektionen/föreningen.   

• Deltagande i VSK:s representationslag ska bygga på konkurrens. Om jag som 
spelare är besviken på laguttagningar och matchning ska den naturliga 
reaktionen vara att jag tränar och kämpar ännu hårdare. Detta för att visa att jag 
ska ha den plats i laget som jag själv anser att jag är värd.  

• Som spelare visar jag god inställning till matchen oavsett om det är en A-eller 
U-lagsmatch. 



Allmänt uppträdande
• Som spelare representerar jag klubben under 

träning, match och även utanför planen. Därför 
uppträder jag alltid respektfullt mot min 
omgivning.  

• Jag representerar även klubben när jag agerar 
på internet och sociala medier. Samma regler 
kring uppträdande gäller även där.  

• Som spelare behandlar jag alla inom klubben 
med respekt. Detta gäller funktionärer samt 
spelare och ledare i klubbens övriga lag.  



Provträning, övergångar m.m
• Om jag som spelare av någon anledning vill byta klubb gör 

jag detta under årets frimånad. Detta med hänsyn till 
lagkamraterna och klubbens möjlighet till planering.  

• Om man själv tänker kontakta en annan klubb för 
provträning eller övergång ska sektionen informeras om 
detta innan.  

• Om man själv blir kontaktad av en annan förening i detta 
syfte ska sektionen omgående informeras.  

• Provträning med annan förening ska alltid godkännas av 
sektionen då detta bl.a. är en viktig försäkringsfråga vid 
uppkomna skador. Sektionen har mandat att avgöra när 
detta är lämpligt med hänsyn till vår egen säsong. 



Kommunikation
• Inom VSK pratar vi hellre MED varandra än OM 

varandra.  
• Eventuella problem eller meningsskiljaktigheter 

lyfter jag som spelare direkt med berörd 
person. Alternativt med sektionen eller annan 
representant för klubben.  

• En rak och ärlig kommunikation gör att vi ofta 
undviker att små problem växer sig stora. 



Arbetsinsatser och 
försäljning
• Som spelare bidrar jag till att uppnå de 

försäljningsmål klubben har genom att årligen 
sälja måltian, sportlotten, Gutz och andra 
försäljningsuppdrag jag får av klubben.  

• Jag bidrar även genom att genomföra de ideella 
arbetsinsatser jag tilldelas i klubben. Vid 
eventuella förhinder tar jag fullt ansvar för att 
ordna fram en ersättare till mitt arbetspass.  



Avgifter
• Som spelare betalar jag de avgifter klubben 

har fakturerat innan förfallodatum. 
• För att delta i tävlingsmatch SKA ALLA 

fakturerade avgifter vara betalda innan 
matchstart om inte annat är överenskommet. 



Klubbens drogpolicy 
• VSK har total nolltolerans mot all illegal användning av 

doping och narkotika.  
• Rökförbud gäller vid klubbens aktiviteter och på klubbens 

anläggningar.   
• Klubben avråder från all användning av tobak.  
• Avseende användning av alkohol är jag som VSK-spelare ett 

gott föredöme för yngre spelare samt min övriga omgivning.  
• Rent allmänt rekommenderar klubben ett mycket måttligt 

alkoholintag.  
• Vid olika sociala evenemang som klubben arrangerar 

respekteras självklart gällande åldersgränser för alkohol.  
• Inför match gäller nolltolerans avseende alkohol. Detaljer 

kring detta pratar sektion, ledare och spelare ihop sig om 
inför säsong. 


