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Traning, matcher m.m.

* Som spelare deltar jag i de traningar och matcher som foreningen Kallar till.

e Eventuell franvaro ska vara av giltig karaktar som spelartruppen tillsammans
med ledare och sektion arligen kommer‘overens om!

¢ Hastigt uppkommen samt planerad franvaro ska meddelas'tranarna enligt den
dverenskommelse och rutin som bestamts infor sasongen.
e Som spelare fullfoljer jag alltid en paborjad Sasong om mget annat ar

overenskommet med sektionen/foreningens
= y
>
¢ Deltagande 1 VSK:s representationslag ska bygg’a pa kKonkurrens. Om jag som
spelare ar besviken pa laguttagningar och matchning ska den naturliga
reaktionen vara att jag tranar och kdmpar annu hardare. Detta for att visa att jag

ska ha den plats I laget som jag sjalv anser att jag ar vard.

A

e Som spelare visar jag god installning till matchen oavsett om det ar en A-eller
U-lagsmatch.



Allmant upptradande
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Provtraning, 6vergangar m.m

e Om jag som spelare avnagon anlédning vill byta klubb gor
jag detta under arets frlmanad Detta med hansyn till
lagkamraterna och klublbens mOJhghet till planering.

e Om man sjalv tanker kontakta/,en annan Klubb for
provtraning eller dvergang; ska sektionen infefmeras om
detta innan. :

e Om man sjalv blir kontaktad avienrannan foremng | detta

syfte ska sektionensomgéende informera&e

* Provtraning med annan forening ska alltid'godkannas av
sektionen da detta bl.a. ar en viktig forsakringsfraga vid
uppkomna skador. Sektionen har mandat att avgora nar
detta ar lampligt med hansyn till var egen sasong.



Kommunikation
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Arbetsinsatser och
forsaljning
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Avgifter
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Klubbens drogpolicy

e VVSK har total nolltolerans mot all_illegal anvandning av
doping och narkotika.

e Rokforbud galler vid klubbens‘aktwlteter och pa klubbens
anlaggningar.

e Klublben avrader fran all anvandnmg av tobak.

e Avseende anvandning av alkohol, &f Jag som VSK- spelare ett
gott foredome for yngre spelarersamt min dvrigasomgivning.

e Rent allmant rekommenderar klubben ett mycket mattligt
alkoholintag.

¢ \/id olika sociala evenemang som klubben arrangerar
respekteras sjalvklart gallande aldersgranser for alkohol.

o [nfor match galler nolltolerans avseende alkohol. Detaljer
Kring detta pratar sektion, ledare och spelare ihop sig om
INfOr sasong.



