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Matchdräkter Ungdomssektionen 
 
Matchdräkterna tillhör föreningen och ska därför hanteras med omsorg och enligt nedan regler för att 
tillse minimalt slitage och lång livslängd. 
Det är förbjudet att medvetet förstöra matchdräkterna samt att använda dem på fritiden, som tex. 
sporttröja på idrott i skolan eller i andra sportsammanhang utanför föreningens regi. 

Generella regler 
●​ Det är U-sektionen som beställer, hämtar och fördelar ut matchdräkter till lagen före och 

under säsong. Det är alltså inte tillåtet att som ledare/spelare/vårdnadshavare att själv 
beställa/hämta komplettering av matchdräkter till laget. 

●​ Inledningsvis tre olika strl per lag tom ålder 13 år och uppåt. Vid ev behov får man låna av lag 
yngre/äldre som första lösning och om ej möjligt, får lagledare kontakta materialansvarig i 
U-sektionen för komplettering i god tid. Normalt 2 veckors leveranstid men kan variera 
beroende på lagerstatus. 

●​ Jämnt antal per strl per lag (alltså 2, 4, 6, 8, 10, osv. per strl). 
●​ Vid val av storlek vid beställning, hellre lite för stort än för litet. 
●​ Alla lag har två målvaktströjor. En lila (alltid nr 1) och en orange (alltid nr 99). 
●​ Nr serie för utespelare tröjor är 2-21 och 22-41 vartannat lag, för att kunna underlätta vid 

behov att låna yngre/äldre spelare i andra lag. 
●​ Varje lag får shorts i samma strl som tröjor. Man får byta sinsemellan inom laget eller med 

yngre/äldre lag vid behov. 
●​ Om ett lag är mer/mindre i antal än de matchdräkter som delas ut ska ledarna i första hand 

fråga lag under/över åldersgrupp om möjlighet att låna under säsongen. Vid utlåning av 
matchdräkter mellan lagen skall utlåningen noteras av det lag som lånar ut för att enklare 
efterfråga/tillse att få in de utlånade matchdräkterna innan det är dags att lämna in sina 
matchdräkter efter sista Varacupen. Det är alltså det utlånade laget som ansvarar för att få 
tillbaka de matchdräkter som de lånat ut till annat lag. 

●​ Alla väskor ska, förutom matchdräkter, alltid innehålla ”VSK Instruktion: Matchdräkter”. 
 

Inlämnings- / Utdelningsregler 
●​ I början av varje år kommer U-sektionen dela ut matchdräkter i väskor. 

○​ Antal väskor per lag beräknas utifrån antal spelare och anmälda lag i serie/poolspel. 
●​ I slutet av varje år kommer U-sektionens matchdräkter att samlas in helgen efter sista 

Varacupen för inventering, planering av ev inköp för komplettering och förberedelser inför 
utdelning innan nästa säsong. 

○​ De ska då lämnas in av ledarna i resp. lag i den/de väskor som de lämnats ut. 
●​ För de lag som spelar futsal under vintersäsongen kan annan inlämning/utdelning av 

matchdräkter ske än ovan nämnt. Det sker då enligt överenskommelse mellan ledare och 
U-sektionen om lämplig tidpunkt. 
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Hanteringsregler 
Ledare är ansvariga för att 

●​ matchdräkter delas ut och samlas in före och efter matcher. 
●​ tillse rutin för tvättning av matchdräkterna (tex. tvättlista). 
●​ vårdnadshavarna får information om tvättreglerna (visar vart tvättreglerna står). 
●​ matchdräkterna förvaras i väskorna mellan matcher. 
●​ vid behov av komplettering av matchdräkter, i första hand tillfråga ledare i laget ett år 

yngre/äldre för att låna. 
●​ notera ev utlåning av matchdräkter till andra lag samt att tillse samla in utlånade matchdräkter 

i god tid innan inlämningsdatumet i slutet av året. 
●​ kontakta materialansvarig i så god tid som möjligt vid ev behov av komplettering under 

säsong. Se kontaktuppgifter nedan. 
 
Spelare är ansvariga för att 
 

●​ använda matchdräkterna varsamt och ej medvetet förstöra dem på något sätt. 
●​ skydda matchdräkterna mellan matcher på tex. poolspel/cuper. Dvs. i den mån det går, 

undvika att det skapas fläckar på matchdräkterna genom att tex. skydda dem med en tröja 
ovanför matchtröjan vid förtäring av mat/dryck. 

●​ helst använda gul eller genomskinlig tejp på sockarna för att minimera svarta fläckar som blir 
när man använder svart tejp. 

●​ inte använda matchdräkterna på fritiden eller andra idrottssammanhang utanför föreningens 
regi. 

 
Vårdnadshavare är ansvariga för att 

●​ sitt barn förhåller sig till nämnda hanteringsregler ovan. 
●​ tvätta enligt tvättregler (se nedan) utifrån ledarnas beslut om rutin (tex. tvättlista). 

 

Tvättregler 
●​ Tvätta shorts + målvaktströjor resp. utespelare-tröjor + sockar för sig. 
●​ Vräng alla shorts resp. tröjor. 
●​ Tvätta i 40 grader. 
●​ Använd ej sköljmedel, blekningsmedel eller fläckborttagningsmedel. 
●​ Hängtorka. Ej torktumla. 

 

Vid frågor 
Kontakta Materialansvarig i U-sektionen, Tobias Sjöberg 070 297 58 37. 
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