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BAKGRUND

Nar det galler hur barn- och ungdomsidrott ska bedrivas finns omfattande
forskningsrapporter som bl.a. RF (Riksidrottsférbundet) under manga ar har varit
delaktiga i att ta fram. Utifran dessa har det skapats olika anvisningar for hur vi i Vara SK,
som RF-ansluten forening, ska bedriva var verksamhet. Detta med hela féreningens och
inte minst barnens och ungdomarnas basta i fokus.

Policydokumentet “Gulsvarta traden” ar den framtagna anvisning som som styr var
ungdomsverksamhet.

Policyn har skapats av ungdomssektionen tillsammans med vara ledare. VFF
(Vastergotlands fotbollsforbund) och SISU Idrottsutbildarna, som jobbar med att stotta
och utbilda utifran RF:s anvisningar, har aven varit med som stéd i framtagandet av
denna policy. Policyn tar aven hansyn till och bygger pa aktuella anvisningar om hur vi
spelar fotboll fran SvFF (Svenska fotbollsforbundet).

Policyn revideras arligen och da med eventuella nya ron inom forskningen samt detaljer
som andrats i var egen férening som grund till eventuella andringar.

For mer information kring bakgrund for policydokumentet “Gulsvarta traden” (se Bilaga
Gulsvarta traden, som aterfinns under Dokument pa féreningens sida pa laget.se).

OVERGRIPANDE MAL

Ungdomssektionen bedriver verksamhet for barn mellan 5 och upp till som hdgst 16 ar.
Det kan variera fran ar till ar exakt vid vilken alder man kliver upp i seniorverksamheten.
Vara SK:s ungdomsverksamhet ska vara bred, fostrande och bygga pa en grund av
gladje och lek. Den skall vara 6ppen for alla oavsett ekonomiska forutsattningar.
Verksamheten skall ocksa sakerstalla att alla ungdomar ges mojlighet till utveckling bade
individuellt och i grupp for att i forlangningen 6ka andelen egna spelare i klubbens
seniorverksamhet.

Som évergripande mal for ungdomsfotbollen i Vara SK har féljande malsattningar
formulerats. Malen ska genomsyra all verksamhet och vara vagledande for den enskilde
ledaren. Ungdomsfotbollen i Vara SK ska arbeta for:

Foreningen

Att féreningens ungdomar fostras till goda karaktarer som tar ansvar och engagerar sig i
foreningens verksamhet samt ar goda ambassadorer for Vara SK bade pa och utanfor
fotbollsplanen. For att fa delta i féreningens verksamhet ska man 16sa medlemsavgift.

Kamratanda

Att skapa en god kamratanda i féreningen dvs. gemenskap, solidaritet och samhdrighet,
genom att hjalpas at att bygga en positiv atmosfar dar medlemmarna kanner sig som ett
team, dar man hjalper och vardesatter varandra.



Laganda

Att féreningens ungdomar fostras till bra laganda inom laget dvs. gruppens gemensamma
mal och motivation genom bra samarbete.

Leken

Att lekmomentet och det roliga ska vara utgangspunkten for verksamheten sa att ett
bestaende intresse skapas for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.

Bollkontakt

Att det ska vara roligt och inspirerande att trana och spela fotboll dar kontakten med bollen ar
det centrala.

Spontanitet

Att teknik och spel ar de viktiga ingredienserna i traning dar spontaniteten i spelet vager
tyngre an taktik och styrning.

Positiva ledare

Att ledarskapet grundas pa att uppmarksamma det positiva hos spelarna dar uppmuntran
och inspiration ar utgangspunkterna i stallet for felsokande. Alla ungdomar behover
uppmuntran for att utvecklas.

Utovande av flera idrotter

Att uppmuntra ungdomarna till ett allsidigt utévande av olika idrotter. Med det menas att:

-Vi ska géra allt vi kan fér att underlétta féor dem som é&r "fleridrottare”.

-Vi ska i mojligaste man planera tréningar och aktiviteter sa att de inte krockar under den del
av aret som flera idrotter har verksamhet.

-Vi ska vara tydliga kring att barnen helt eller delvis far avstéa fotbollen/futsalen under vintertid
for att istéllet utbva andra sporter. Forskningen é&r tydlig kring att barn blir béttre
fotbollsspelare genom att &ven utbva andra idrotter.

-Vi ska ha en bra attityd fran klubben och inte pa nagot sétt ge gliringar till dem som véljer en
annan sport.

-Om barnen missar en del tréningar/aktiviteter under vintern fér att man istéllet trdnat med sin
andra sport ska dessa tréningar i ungdomsaren ses som en aktivitet som gynnar fotbollen.
Dérmed ska man inte missgynnas vid uttagningar till matcher och cuper.



Futsal

Seriespel i futsal tillats for de lag som vill fran 13 ars alder. Innan dess kan man spela
futsalcuper.

Eftersom futsal har ett mer komplicerat regelverk som gor att man kan ha svart att kunna
delta i spelet pa ett vettigt satt om man inte tranat tillrackligt mycket, bér man ha deltagit pa
ett rimligt antal tréningar innan cup/match.

Speltid

Grunden gallande speltid for vara barn bygger pa de nationella spelformerna. Detta innebar
att upp t.o.m. 14 ars alder skall i normallaget lika speltid tillampas. Fran 15 ars alder skall i
normallaget galla att alla spelar minst halva matchtiden.

Givetvis kan det finnas aspekter i enskilda fall dar reglerna kring speltid inte kan eller bor
tilampas. Det ar dock viktigt att reglerna kring speltiden skall vara ett normallage och
klubben star aldrig bakom att justeringar av speltid gors enbart for att vinna matchen.

Utbildning

Att ha en verksamhet i klubben som gor det mgjligt fér ungdomarna att parallellt med
fotbollsspelandet utbilda dig till ledare, domare etc.

Kost och halsa

Att foreningens ungdomar fostras till goda vanor sett till kost och hdlsa samt vettiga vanor dar
tobak, snus och alkohol inte hér ihop med idrott.

Ungdomsverksamheten i Vara SK bygger pa Barnkonventionen och Svenska
fotbollforbundets skrifter "Nationella spelformer”.

Hygien
Naturligt forekommande inom lagsport for att héja/bibehalla teamkanslan i laget, sker ombyte
och duschning infér och efter match/traning gemensamt i omkladningsrum.

Inga mobiler far anvandas i omkladningsrum. Ledare far, vid behov, samla in dem och lamna
tillbaka dem efter traning/match om spelare inte lyssnar till lagets regler. Detta for att alla ska
kanna sig trygga att byta om och duscha gemensamt.

Trafik/Transport

Hanvisar till foreningens separata Trafikpolicy.



LEDARE

Verksamheten i en idrottsforening bygger pa att féreningens medlemmar driver och
engagerar sig i verksamheten. Ska Vara SK kunna bedriva en bred ungdomsverksamhet
forutsatter det att foraldrar och 6vriga intresserade ideellt engagerar sig i verksamheten.

Vara SK har valt en modell som bygger pa att det finns en fungerande organisation av
ledare kring varje lag som mellan sig fordelar arbetsuppgifterna samt stéttar varandra.
Foraldrarna ar den viktigaste rekryteringsbasen till att vara ledare. Som ledare i Vara SK
félijer man Gulsvarta traden, Svenska fotbollsférbundets skrifter om nationella spelformer
samt utbildningsmaterial fran tranarutbildningar.

Ungdomssektionen startar upp nya grupper med hjélp av ledare fran aldre lag. Detta for att
stétta nya ledare i sin roll.

Alla ungdomsledare erhaller ett traningsstall vid start, bestdende av en overall (langarmad
tréja, byxor) samt shorts och kortdrmad t-shirt. P& overall (tréja och byxor) samt pa t-shirt ska
ledarens fullstdndiga namn sta tryckt. Var 5:e ar kan ledare erhalla ett nytt traningsstall vid
behov.

Ledarutbildning

| Vara SK skall samtliga ledare genomga grundtranarutbildning arrangerad av Vastergoétlands
fotbollsférbund. Det ar bra att utbildningen sprids dver tid mellan ledarna i gruppen.

Ungdomsledarmote

Vid Ungdomsledarméte kallas samtliga ledare/tranare. Minst en (1) representant fran varje
traningsgrupp ska deltaga. Moétena utgar fran ett faststallt arshjul.

Ungdomsledarmdte utgdr det naturliga forumet dar samtliga ledare/tranare inom
ungdomsverksamheten far tillfalle att moétas.

VARDNADSHAVARE

Forutom traningar och matcher med laget finns det ett antal andra arbetsuppgifter som maste
skotas i en idrottsférening. For att det ska fungera kravs det att vi hjalps at och att det ar
manga foraldrar som engagerar sig. Det ror sig bland annat om att skjutsa till matcher, arbeta
i kiosken och att utféra de sysslor som finns i listan dver arbetsuppgifter.

Som vardnadshavare ar det valdigt viktigt att du tar del av den information som skickas ut
fran ledarna i laget. Vid kallelse till match ar det vardnadshavarens ansvar att svara inom
utsatt tid om ditt barn kan delta i aktiviteten eller inte.



| Bilaga 1 finns lista pa arbetsuppgifter som skall utféras av respektive lag under aret. Det
skall finnas en ansvarig vardnadshavare for varje arbetsuppgift som lagen skall utféra.

Tips till att vara vardnadshavare med idrottande barn/ungdomar finns att Iasa i "Nationella
spelformer” fran Vastergotlands fotbollsférbund.

SPELARE

Som ungdomsspelare i Vara Sportklubb ar det viktigt att spelaren

Ar en bra kamrat.

Deltar regelbundet pa traningar.

| god tid meddelar om man inte kan delta i traning eller match.

Ar ombytt i god tid till trAnings- och matchstart.

Duschar efter tréning och match.

Plockar in bollar och material som man plockat med ut till tr&ning.

Alltid spelar fair play/rent spel.

Har ett gott uppférande. Tank pa att anvanda ett vardat sprak bade pa och utanfor

planen (fokuserad pa fotboll under traning och match).

e Tillsammans med alla andra hjalps at att stdda omkladningsrum efter traning och
match och i évrigt haller god ordning péa vara anlaggningar.

e Anvander benskydd.

Riktlinjer for kost och halsa

Under cuper, matcher och traningar ater vi inte chips, godis eller kolsyrad lask.

Vid penicillinbehandling &r tréning och match totalt férbjuden.

Feber och kraftig forkylning — ingen traning eller match.

Det ar ledarens uppgift att s& snabbt som mogjligt se till att spelaren kommer under
lakarvard vid allvarlig skada under traning eller match.

e Fdreningen framjar gemensamma lagaktiviteter med/utan fortaring utdver traning och
matcher for att starka lagandan. For detta andamal disponerar féreningen 150
kr/spelare per ar.

VID START AV NY VERKSAMHET

Nar ny verksamhet startas upp i Vara SK:s regi bjuds femaringar in till lek med boll. Detta
sker i augusti varje ar. Ledare ar nagon av Vara SK:s ungdomsledare. | samband med tva till
fyra traningstillfallen bjuder ungdomssektionen in till ett moéte for vardnadshavare dar
klubbens verksamhet presenteras samt rekrytering av ledare sker (se Bilaga 2).



Lek-med-boll 5 ar

Traning
e Planerad traning, med inriktning pa boll-lekar.

e 1 traning/vecka.
e Uppehall 3 manader (december-februari).

NATIONELLA SPELFORMER

6-7 ar (3 mot 3) och 8-9 ar (5 mot 5)

Traning/Match

1-2 traning/vecka sommarsasong. 1 traning/vecka vintersasong.

Uppehall 3 manader (december-februari).

Planerad traning utifran Fotbollsportalen.

Spelar enstaka matcher.

Spel av extra matcher ska ske med respektive ledares godkannande. For att bli
aktuell fér spel av extra matcher med andra lag ska spelaren trana regelbundet med
sin egen grupp. Information ska ges vid méte for vardnadshavare infor seriestart dar
vardnadshavare far ge sitt godkannande.

Cuper
e Inomhuscuper: 8-9-aringar deltar i 1-2 lokala inomhuscuper per lag och ar.
e Utomhuscuper: 8-9-aringar deltar i 1-2 lokala utomhuscuper per lag och ar.

Teori

e Nationella spelformer 3 mot 3 och 5 mot 5
e Aktuellt material fran SISU.

Ovrigt
e Rekommendation att dela pa flick-pojklag till flicklag respektive pojklag senast HT aret
de fyller 6 ar for att undvika avhopp.
e Rekommendation att, i stérsta man majligt, undvika att sl& samman aldersgrupper
utan istallet samarbeta mellan aldersgrupperna.


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af66e/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf

10-12 ar (7 mot 7)

Traning/Match

2 traningar/vecka och 1 match.

Uppehall 1 manad (december).

Planerad traning utifran Fotbollsportalen.

Malvaktstraning for alla intresserade.

Oppna traningar for 10-12-aringar gemensamt nagra ganger/ar.

Deltar i VFF:s divisionsspel. Resultat rapporteras i Fogis.

Vid fler matcher an 1/vecka ar det viktigt att alternera spelare. Spel av extra matcher
ska ske med respektive ledares godkadnnande. For att bli aktuell fér spel av extra
matcher med andra lag ska spelaren tréna regelbundet med sin egen grupp.
Information ska ges vid moéte for vardnadshavare infor seriestart dar vardnadshavare
far ge sitt godkannande.

Cuper

Teori

Inomhuscuper: Deltar i 2-3 inomhuscuper per lag och ar.

Utomhuscuper: Deltar i 2-3 utomhuscuper per lag och ar.

Bidrag till cupavgift ar upp till 1500 kronor/deltagare + lagets anmalningsavgift vid
deltagande i en stérre cup med 6vernattning. Bidraget galler en (1) gang under
perioden 12-14 ar.

Nationella spelformer 7 mot 7
Aktuellt material fran SISU.

Ovrigt

Ett enkelt ungdomslager anordnas arligen pa Torsvallen for aldersgruppen.
Ledare/foraldrar for 12-arsgruppen arrangerar. Dessa lager ar kostnadsfria for
deltagarna och genomférs under aret.

Alla spelare fran 12-14 ar ska ungdomsregistreras i fotbollens gemensamma
informationssystem, enligt Svenska fotbollsférbundet. Intyget ska skriftligen
godkannas av malsman. Futsal-registrering kravs vid deltagande i Futsal-cuper och
ska ocksa godkannas av malsman. Blankett for paskrift delas ut av lagledare. For
overgang till annan klubb galler SvFF:s regler.

13-16 ar (9 mot 9 och 11 mot 11)


https://aktiva.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf

Traning/Match

2-3 traningar/vecka och 1 match.

Planerad traning utifran Fotbollsportalen.

Malvaktstraning skall inga.

Oppna traningar for 13-14-aringar gemensamt nagra ganger/ar.

Deltar i VFF:s divisionsspel. Laguppstallning och resultat rapporteras i Fogis. Om
detta inte sker belaggs foreningen med avgift pa 400 kronor.

Vid fler matcher an 1/vecka ar det viktigt att alternera spelare. Spel av extra matcher
ska ske med respektive ledares godkadnnande. For att bli aktuell fér spel av extra
matcher med andra lag ska spelaren tréna regelbundet med sin egen grupp.
Information ska ges vid méte for vardnadshavare infor seriestart dar vardnadshavare
far ge sitt godkannande.

Cuper

Inomhuscuper: Deltar i 2-3 inomhuscuper per lag och ar.
Utomhuscuper: Deltar i 2-3 utomhuscuper per lag och ar.

Overnattningscuper/Lager

Teori

Vara SK star for upp till 1500 kronor/deltagare + lagets anmalningsavgift vid
deltagande i en storre cup/lager med 6vernattning. Bidraget galler en (1) gang fran
det ar man fyller 13 &r och fram till dess att man Idmnar ungdomssektionen. Under
samma period finns det maojlighet att aka pa ytterligare en dvernattningscup eller ett
lager som laget delvis finansierar genom egna arbetsinsatser. Arbetsinsatserna far
inte konkurrera med lagets tilldelade arbetsuppgifter som skall genomforas i
féreningen (se Bilaga 1). Ungdomssektionen bidrar vid detta andra cup/lager-tillfalle
med hdgst 500 kronor/deltagare (galler spelare och ledare).

Utéver dessa bada majligheter aker vi inte pa nagra ytterligare dvernattningscuper
eller lager under ungdomstiden.

Nationella spelformer 9 mot 9 och 11 mot 11
Aktuellt material fran SISU.

Ovrigt

| 13-16-arslagen ar man domare vid de yngre lagens matcher.

Alla spelare fran 12 och 15 ar ska ungdomsregistreras i fotbollens gemensamma
informationssystem, enligt Svenska fotbollsférbundet. Intyget ska skriftligen
godkannas av malsman. Futsal-registrering kravs vid deltagande i Futsal-cuper och
ska ocksa godkannas av malsman. Blankett for paskrift delas ut av lagledare. For
overgang till annan klubb galler SvFF:s regler.
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https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8c5/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/9mot9-20.pdf
https://aktiva.svenskfotboll.se/4af8ef/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/11mot11-20.pdf

MALVAKTSTRANING

Ska vara malvakter ges mojlighet att utvecklas kravs det att de far uppmarksamhet och
mojlighet till sarskild malvaktstraning. Den sarskilda malvaktstraningen blir viktigare ju hdgre
upp man kommer i aldersgrupperna. Men aven i de yngre aldersgrupperna ar det viktigt att
malvakterna far en riktig skolning sa de kommer in ratt i sin roll pa planen. Det ar viktigt att
man later de ungdomar som sa vill, fa prova pa att vara malvakt. Intresset ar viktigt och det
galler att ta vara pa det intresse och de talanger som finns i klubben.

Varje lag tilldelas ett par malvaktshandskar per sasong. Nar en spelare valt att specialisera
sig som malvakt tilldelas denna ett par egna malvaktshandskar per sdsong.

Upplagg
6-9 ar

Alla ska ges tillfalle att fa prova pa att vara malvakt.

10-12 ar

Malvaktstraningen laggs in i ordinarie traning men med stod vid vissa tillfallen av sarskild
malvaktstranare.

13-16 ar

Malvakterna ska ges tillfalle till speciell malvaktstraning under sdsong med ledning av
sarskilda malvaktstranare. Ovrig malvaktstraning sker med laget under ordinarie tréning.

Traningsinnehall

De forsta aren ska hela laget delta i malvaktstraningen och aven alternera som malvakter pa
matcher. En malvakt ska inte sta i mal — malvakten ska spela i mal. Darfor ar det viktigt att
nar en spelare valt att specialisera sig som malvakt ocksa deltar i spelet som utespelare for
att fa forstaelse och traning i utespel.

11



Cup som laget delvis
En (1) stérre cup i ,
med dvernattning inansierar genom

under perioden arbetzinsatser
.JHS cuper inomhus 12-16 ar
och utomhus per
ar (regionen)
10-14 &r
-3-4 cuper inomhus
och utomhus per ar
(ndgromradet )
6-9 &r
Ungdom Senior
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Bilaga 1 - Arbetsschema Vara SK Ungdom

Arbetsschema Vara SK Ungdom 2026

For att kunna genomfdra verksamheten krévs insatser av méanga ideella krafter.

Ekonomin skall inte vara avgérande for att kunna delta i Vara SK:s verksamhet.

U2\ sk AN

W

Jan/Feb ""2{‘ i;b April April-Okt April-Okt April-Okt Si“a];':i'w' : Juli Far;:ap:a” Okt-Feb Sis';:f" i Nov-Dec
Vardnadshavare Spelare Spelare Vardnadshavare . di';;':t::vare 5 Var 3 e
Bemanning
Bemanning Bemanning kakbuffé Bemanning
Kiosk Bemanning Boll-Kalle / Bemanning Forsaljning Baka kakor Garderob Bemanning
Lag Medlemsavgift Tréningsavgift Joyna Sparbankshallen Domare Boll-Lisa Jordgubbensdag Sportlotten VSK-dagen Konserthuset Ungdomsavslutning VaraCupen
F-12-13 X X X X X X X X X
P-12 X X X X X X X X X
P-13 X X X X X X X
F-14-15 X X X X X X X
P-14 X X X X X X X
P-15 X X X X X X X
F-16-17 X X X X X X X
P-16 X X X X X X X
P-17 X X X X X X X
F-18 X X X X X X
P-18-19 X X X X X X
F-19 X X X X
FP-20 X X X
FP-21 (aug) X

13



Bilaga 2 - Lek med boll

Utifrdn rekommendationer om fotbollens spelformer i Sverige boérjar Vara SK
organisera lek med boll for barn forst det ar de fyller 5 ar. Yngre barn an sa
organiserar vi inte for aktiviteter inom Vara SK.

| normalfallet ska barn som deltar i Vara SK:s verksamhet tillhéra den traningsgrupp
dar andra barn i deras egen fodelse alder ar organiserade.

De enda fall dar vi kan tillampa undantag fran att tillhéra ratt aldersgrupp ar da barnet

utifran sin skolgang ska fa spela tillsammans med sina klasskamrater. Det ska da
vara beslutat och godkant fran skola/barnomsorg att barnet kommer att ga med en
annan aldersgrupp eller att man redan gor det. Detta undantag gors utifran ett
barnperspektiv med hansyn till att barnet ska kédnna sig hemma i laget och fa trana
med sina klasskompisar. For att bibehalla strukturen i ungdomsverksamheten
medges inga andra undantag.

Undantaget ovan far aldrig innebara att vi slapper pa kravet pa att barnet ska fylla 5
ar under det ar man borjar. D.v.s. att om man som 4-aring vill borja spela med “sin
klass” som man gar i inom forskoleverksamheten sa far man vanta med att delta till
det ar man fyller 5.
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